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Précautions concernant la réflexologie auriculaire

Ceux qui ne peuvent pas recevoir la séance

- Femme enceintes

- Personne souffrant de pathologie graves

- Personnes en mauvais condition physique : en cas de fievre, de vertiges ou de nausées le jour
méme du soin

- Personnes sous traitement médical sur ordonnance

Vérification des allergies
Si vous avez de graves allergies, vous ne pouvez pas |'utiliser.

- Allergies aux métaux et aux adhésifs : Une attention particuliere est requise pour les personnes
allergiques aux métaux (titane, or, acier inoxydable, etc.) ou sujettes aux irritations causées par
les adhésifs médicaux (comme les pansements). En cas de doute, veuillez consulter le salon au
préalable

- Allergie aux huiles ( huiles végétales, huiles essentielles )

Réactions possibles aprées la séance

Apres la séance, certaines réactions passageres peuvent apparaitre, telles que
- une sensation de fatigue ou une sensation de lourdeur

- des rougeurs

- une sensibilité accrue au niveau des zones réflexes

- des démangeaisons ou des fourmillements

- des maux de téte ou des douleurs corporelles

stimulation au niveau du patch

Certaines personnes peuvent ressentir des effets transitoires apres la séance, tandis que d’autres
ne ressentent rien de particulier. En cas de manifestation inhabituelle, il est recommandé de rester
attentif(ve) a son état sans s’inquiéter excessivement.

Apres la séance, il est conseillé de boire suffisamment d’eau et de privilégier le repos.

Concernant les patchs auriculaires apres la séance

- Les patchs doivent étre retirés environ 5 jours aprés la séance, et au plus tard dans la semaine.

- Apres le retrait des patchs, des traces peuvent subsister, mais elles disparaissent généralement
en quelques jours.

- Pendant la journée, il est normal de ressentir une sensation de pression ou de stimulation au
niveau du patch.

- En cas de démangeaisons, de douleur trop intense ou de malaise général a I’endroit du patch,
retirez-le immédiatement.

- Apres le retrait du patch, il est recommandé de laisser une période de repos de 1 a 2 semaines
pour permettre au corps de se rééquilibrer.



Questionnaire

1. Avez-vous rencontré des problemes de santé récents ou ressentez-vous des troubles
physiques ?



